
The City of San Diego Park and Recreation Department
"We Enrich Lives Through Quality Parks and Programs"

PROGRAMS AND FEES ARE SUBJECT TO CHANGE WITHOUT PRIOR NOTICE.
LOS PROGRAMAS Y LAS CUOTAS PUEDEN CAMBIAR SIN NINGUN AVISO.

Staff/Personal
Area Manager/Supervisora de Area Debra Jones
Center Director/Directora de Centro Casper Zamudio
GMW II/Mantenamiento Rodney Major
Recreation Leader/Lider Recreativo Catharine LaFond
 Linda Robles
 Nelly Ruiz

Hours of Operation/Horario
Monday- �ursday/lunes - jueves 11:30 am - 7:00 pm
Friday/viernes 12:00 pm - 7:00 pm
Saturday/sabado 9:00 am - 12:00 pm
Sunday/domingo CLOSED/CERRADO
November 10/10 de noviembre CLOSED/CERRADO
November 23/23 de noviembre CLOSED/CERRADO
December 25/25 de diciembre CLOSED/CERRADO
January 1/1 de enero CLOSED/CERRADO

ADAMS RECREATION CENTER

NEIGHBORHOOD PARKS
Old Trolley Barn (Adams Avenue and Park Boulevard)

39th Street Park (39th Street and Adams Avenue)

Effective:  September 30, 2006 - January 4, 2007

3491 Adams Avenue • San Diego CA, 92116
Phone: (619) 235-1149  • Fax: (619) 283-0977

www.sandiego.gov
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FREE COOKING CLASS
CLASE GRATIS DE COCINAR
Based on the 5 a Day Program, children learn how to 
eat right while they prepare and eat the food they 
make!/¡Basado en Programa de 5 días, los niños 
aprenden a cómo comer mejor mientras 
que preparan y comen lo que cocinen!
8 - 14 years old/años 
Monday/lunes 
4:00 pm - 5:30 pm  

FREE COMPUTER LAB
CLASE DE COMPUTADORAS GRATIS
Internet access, homework/research/games
Uso del internet, tareas/investigaciones/jueges
8 - 18 years old/años       
Monday/lunes 
5:30 pm - 6:30 pm
Wednesday/miércoles 
3:30 pm - 6:00 pm

FREE YOUNG PICASSOS
PICASSOS JÓVENES GRATIS
Learn all the basics and history of painting through 
hands on art and craft using a variety of paint./Aprenda 
los básicos y la historia de pintar por medio de 
artesanías manuales.
8 - 14 years old/años 
Tuesday/martes 
4:00 pm - 5:30 pm

FREE NON-COMPETITIVE SPORTS
DEPORTES NO-COMPETITIVO GRATIS
Have fun with relays, sports and group games!
¡Entreténgase con carreras, deportes y juegos en grupo!
5 - 16 years old/años
Wednesday/miércoles 
4:00 pm - 5:30 pm

FREE ART AND CRAFTS
ARTESANÍAS GRATIS
Beads and strings, art, paint, collages, and more!
¡Cuentas y cuerdas, artes, pinturas, lcollages, y más! 
5 - 16 years old/años
Wednesday/miércoles 
2:00 pm - 3:30 pm

YOUTH ACTIVITIES/ACTIVIDADES PARA JOVENES  
FREE CERAMICS/CERAMICAS GRATIS
Paint a variety of ceramics figures.
Pinte una variedad de figuras de ceramica.
8 - 12 years old/años
�ursday/jueves 
4:00 pm - 6:00 pm

CHEERLEADING/HIP HOP DANCE
PORRISTA/BAILE HIP HOP
Proof of age required at time of registration.
Se requiere prueba de edad al tiempo de inscripciones.
September - December/septiember - diciembre
8 - 12 years old/años
Tuesday/martes 
4:00 pm - 6:00 pm
$18.00 (Includes uniform rental.
 Incluye alquilamiento de uniforme.)

FLAG FOOTBALL/FÚTBOL AMERICANO
Proof of age required at time of registration./Se requiere 
prueba de edad al tiempo de inscripciones.
8 - 14 years old/años
Practice/Ensayos:
�ursday & Friday/jueves y viernes 
5:00 pm - 6:30 pm
Saturday Games/Juegos los sábados
Cost/Costo:  $10.00  (Registration includes 
uniform rental./Inscripciones incluye alquilamiento 
de uniforme.)

FREE TEEN COUNCIL
CONSEJO DE ADOLOCENTES
Speak up for your community!  Help design a place just 
for teens. Enjoy games, trips, etc./¡Apoye su comunidad! 
Ayude diseñar un lugar solamente para jóvenes. Disfrute 
de los juegos, viajes y mas.
12 - 17 years old/años
�ursday/jueves 
5:15 pm - 6:45 pm

TEEN SCENE/ESCENA JUVENIL
Activities include teen games, tournaments, contests 
and music./Las actividades incluyen juegos, torneos, 
competencisa y música.
11 - 17 years old/años
Friday/viernes
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ADAMS AVENUE STREET FAIR
FERIA DE LA CALLE ADAMS AVENUE
Six (6) stages, food, booths, Carnival rides begin 
�ursday, September 21, 2006./Seise (6) Escenarios, 
comida, puestos y los paseos del carnaval empiezan el 
jueves, 21 de septiembre, 2006.
Saturday, September 23, 2006  10:00 am - 10:00 pm
Sunday, September 24, 2006   10:00 am - 6:00 pm
sábado, 23 de septiembre, 2006  10:00 am - 10:00 pm
domingo, 24 de septiembre, 2006   10:00 am - 6:00 pm

DA TEEN SCENE
Ages/Edades: 6 - 12
During Adams Avenue Street Fair at Adams Recreation 
Center.  DJ, Music, Contest and other Teen �ings!
Durante la Feria del la calle Adams Avenue 
Saturday, September 23, 2006  6:00 pm - 9:30 pm
sábado, 23 de septiembre, 2006 6:00 pm - 9:30 pm
11 - 17 years old/años ONLY/SOLAMENTE
FREE!!!/¡¡¡Gratis!!!

TOYS FOR TOTS REGISTRATION 
INSCRIPCIONES DE TOYS FOR TOTS 
Call early October for exact dates, times and guidelines.
Llame los primeros de octubre sobre el horario y los 
detalles exactos.

25¢ CARNIVAL GAME NIGHT
NOCHE DE JUEGOS DE CARNAVAL 25¢
Friday, October 27  6:00 pm - 8:00 pm
viernes, 27 de octubre 6:00 pm - 8:00 pm
Includes 25¢ carnival games, prizes, cake walk and a 
costume contest./Incluye juegos de carnaval 25¢, 
premios, caminada de pastel y concurso de disfraz.  

TEEN DANCE/BAILE JUVENIL
Friday, November 17, 2006 7:00 pm - 9:00 pm
viernes, 17 de noviembre, 2006 7:00 pm - 9:00 pm
$2.00 admission/entrada 
Snackbar, DJ & dancing/Puesta de comida, DJ y bailes
11 - 16 years old/años
(School ID May Be Required.)
(Se puede requerir identificación de escuela.)

HOLIDAY ON THE AVENUE
FESTIVALES EN LA AVENIDA
Saturday, December 9, 2006 2:00 pm - 5:00 pm
sábado, 9 de diciembre, 2006 2:00 pm - 5:00 pm
Join us at the Adams Elementary playground/stage area. 
Includes Santa, live music, performers, magic show, toy 
give-a-way and raffles./Únase con nosotros en el campo de 
jugar/teatro de la escuela Adams.  Incluye a Santa, música 
en vivo, artistas, artes de magia, regalos de juguetes y rifas.

Activities For All Ages
Actividades Para Todas Edades

Special Events
Eventos Especiales

Adult Activities
Actividades Para Adultos

SALSA DANCE/BAILE SALSA
Tuesday/martes 5:30 pm - 6:30 pm
$5.00 per class/cada clase
Oh what fun it is to learn latin dance!  
¡Que divertido es aprender el baile latino!
Great exercise!/¡Gran ejercisio!

GENTLE HATHA YOGA
Saturday/sábado 10:00 am - 11:00 am
$5.00 per class/cada clase
Experience how movement and breathing can make a 
big difference in the way you feel. Learn to connect 
with your body to manage stress, become more flexible, 
energized and relaxed. Relieve stress!
Pruebe cómo el movimiento y la respirar pueden hacer 
una gran diferencia en la manera que se siente. Aprenda 
conectar con su cuerpo para manejar la presión, hacerse 
más flexible, vigorizó y relajado. ¡Alivie la presión!

ADULT COED SOFTBALL AND
KICKBALL LEAGUES
For team and individual availability, call Adams
Recreation Center at (619) 235-1149./Para detalles
sober equipos o personas disponibles, llame al centro
recreativo Adams al (619) 235-1149.
SEASONAL/TEMPORAL



RECYCLING
Even junk mail can be recycled.  Bring your junk mail 
here and fill up our dumpster!
�e bin is located on Adams and Mansfield Street. Help 
us support youth programming in your neighborhood! 
Bring your newspapers, paper, plastic and glass, cardboard, 
and aluminum containers to the recycle bins. Remember, 
the more recyclables you bring, the more money the 
Center can generate to pay for recreation supplies, sports 
equipment, field trips and facility improvements!

RECICLAR
Hasta las publicidades sin interés se pueden reciclar.  
Traigalas para llenar nuestros botes de reciclar! Los botes 
de reciclar estan por las calles Adams y Mansfield.  ¡Ayude 
mantener los programas juvenil en la comunidad!  Traigan 
sus periódicos, plasticos, vidrios y aluminios para los botes 
de reciclar.  Acuerde que más que traiga, más dinero que 
tiene el centro para poder comprar articulos de oficina, 
equipaje deportivo, pagar por las excurciónes y mejorar la 
facilidad.

VOLUNTEERS NEEDED!
Ongoing opportunities are available at recreation centers, 
pools and regional parks throughout the City, as well as 
with senior and therapeutic recreation programs.  If you 
would like to volunteer, please see staff for more 
information, or visit www.sandiego.gov/park-and- 
recreation/general-info/volunteer.shtml or contact the 
Volunteer Office at (619) 685-1324.

¡NECESITAMOS VOLUNTARIOS!
Tenemos oportunidades disponibles en nuestros centros de 
recreación, albercas, y parques regionales en toda la 
ciudad, también con programas de recreación para 
mayores de edad y terapéuticos, y mucho más.  Si UD. 
esta interesado, infórmese con el personal o visite nuestra 
pagina de Internet a www.sandiego.gov/park-and-
recreation/general-info/volunteer.shtml  o comuníquese 
con la Oficina de Voluntarios al (619) 685-1324 para más 
información.

ADAMS RECREATION COUNCIL
An advisory group made up of concerned citizens 
from the community.  Come and join us every 4th 
Tuesday of each month at 7:00 pm.  We need new 
members to support recreation programs!.

CONSEJO RECREATIVO ADAMS
Grupo consejario de personas de la comunidad 
interesadas.  Venga unirse con nosotros cada cuarto 
martes del mes a las 7:00 pm.  Se necesita más 
miembros que apoyen los programas recreativos.

DONATIONS
By donating to our park system, you can help the 
Park and Recreation Department to enrich the lives 
of others through quality parks and programs.  Your 
gift will help ensure that we meet the needs of the 
community, including people of all ages, abilities and 
income levels through recreation, natural open space 
parks, neighborhood parks, and aquatics programs.  
For more information on how you can become a 
donor to your favorite park, pool or recreation 
program, please call Stacey Lo Medico, Deputy 
Director CPII Division, (619) 685-1306. 

DONACIÓNES
Con su donación al sistema de parques, Ud puede 
ayudar al Departamento de Parque y Recreación 
enriquecer las vidas de otros por medio de parques y 
programas de calidad.  Su donación asegura que 
podremos cumplir con las necesidades de la 
comunidad de todas las edades, habilidades y niveles 
de ingresos por medio de recreación, parques de 
espacios naturales, y programas acuáticos.  Para más 
información sobre como puede donar a su parque, 
alberca o programa recreativo favorito, comuníquese 
con Stacey Lo Medico, Deputy Director CPII 
Division, (619) 685-1306.

GENERAL INFORMATION/INFORMACIÓN GENERAL

AS A RECIPIENT OF FEDERAL FUNDS, THE CITY OF SAN DIEGO CANNOT DISCRIMINATE AGAINST ANYONE ON THE BASIS OF RACE, COLOR, GENDER, RELIGIOUS CREED, MARITAL STATUS, 
SEXUAL ORIENTATION, ANCESTRY, NATIONAL ORIGIN, AGE, MENTAL OR PHYSICAL DISABILITY, MEDICAL CONDITION (INCLUDING HIV, AIDS & AIDS-RELATED COMPLEX).  IF ANYONE 
BELIEVES HE OR SHE HAS BEEN DISCRIMINATED AGAINST, HE OR SHE MAY FILE A COMPLAINT ALLEGING THE DISCRIMINATION WITH EITHER THE CITY OF SAN DIEGO PARK AND 
RECREATION DEPARTMENT (CONTACT DISTRICT MANAGER (619) 685-1303) OR THE OFFICE OF EQUAL OPPORTUNITY, U. S. DEPARTMENT OF THE INTERIOR, WASHINGTON, D.C. 20240. THIS 
INFORMATION IS AVAILABLE IN ALTERNATIVE FORMATS UPON REQUEST.   PRINTED ON RECYCLED PAPER./IMPRIMADO EN PAPEL RECICLADO.
LA CIUDAD DE SAN DIEGO, COMO RECIPIENTE DE FONDOS FEDERALES, NO PUEDE DISCRIMINAR ENCONTRA DE NINGUNA PERSONA EN LA BASE DE SU RAZA, COLOR, GENERO, RELIGION, 
ESTADO CIVIL, ORIENTACION SEXUAL, ORIGEN NACIONAL, EDAD O POR INCAPACIDAD  FISICA O MENTAL, CONDICIONES MEDICAS (INCLUYENDO VIH, SIDA Y COMPLEJOS RELACIONADOS 
A SIDA).  SI ALGUIEN CREE QUE SE LE DISCRIMINA, EL O ELLA PUEDE SOMETER UNA QUEJA ALEGANDO LA DISCRIMINACION CON EL DEPARTAMENTO DE PARQUES Y 
RECREACION DE LA CIUDAD DE SAN DIEGO (LLAME A LA SUPERVISORA DEL DISTRITO (619) 685-1303) O CON LA OFICINA DE OPORTUNIDADES IMPARCIALES DEL 
DEPARTAMENTO DEL INTERIOR DE LOS E.U.A WASHINGTON, D.C. 20240. A PETICION ESTA INFORMACION ESTA DISPONIBLE EN FORMATOS ALTERNATIVOS.  
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